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,Als Trainerin zu arbeiten, ist unheimlich spannend”
Schwimmen: Waspos A-Lizenz-Inhaberin Anna-Christine Schmidt ist Deutschlands oberste Ausbilderin

Wie kaum jemand sonst steht
Anna-Christine Schmidt fiir den
Aufschwung der Waspo-08-
Schwimmer in den vergangenen
zehn Jahren. Die A-Lizenz-Traine-
rin ist nicht nur fiir den Trainings-
und Wettkampfbetrieb im Verein
verantwortlich, sondern auch
Lehrwartin des Landesverbandes
und seit kurzem Vorsitzende des
Ausbildungs-Ausschusses im
Deutschen Schwimmverband.

VonN MICHAEL GEISENDORF

Gottingen. ,Als ich 1998 zum
Studium nach Gottingen kam,
gab es hier so gut wie nichts®,
schildert Schmidt die damalige
Situation des  Wettkampf-
Schwimmens sowohl in der
Wassersportvereinigung ~ von
1908 als auch beim ASC 46,
dem sie sich zunichst ange-
schlossen hatte. Sie stellt aber
sogleich klar, dass nicht allein
sie fiir die positive Entwicklung
verantwortlich sei. ,Entschei-
dend ist, dass Trainer, Vorstand
und Eltern ein engagiertes, sehr
gut funktionierendes Team bil-
den“, nennt die 30 Jahre alte A-
Lizenztrainerin als wesentli-
chen Grund dafiir, dass sich die
Schwimmsparte im 1600 Mit-
glieder zihlenden Club zu ei-
nem der leistungsfihigsten Ab-
teilungen in Niedersachsen ge-
mausert hat und die Waspo 1m
vergangenen Jahr vom Landes-
schwimm-Verband als Triger-
verein fiir den Kaderstiitzpunkt
Stidniedersachsen — ausgewihlt
wurde. Acht Athleten trainieren
regelmifiig im Stitzpunkt -
darunter mit dem 16-jihrigen
Marcel Jerzyk eine der grofiten

Nachwuchs-Hoffnungen  der
Waspo 08.

Bis zur Anerkennung als Ka-
derstiitzpunkt war es ein langer
Weg, den die Wasporaner ziel-
strebig und mit viel Geduld ge-
gangen sind. ,,Wir haben ein
Konzept entwickelt und das
System immer weiter ausge-
baut“, erzihlt Schmidt.
Sichtbare Friichte der kon-
sequenten Ent-
wicklungs-
arbeit
seien,

,,dass ’
wir "
in

den letzten Jahren regelmifig
Schwimmer bei Deutschen und
Landesmeisterschaften hatten®.
25 Trainerinnen und Trainer,
die mindestens die C-Lizenz ha-
ben, betreuen die mehr als 20

Gruppen mit maximal je 15 Ak-
tiven. Finf bis sechs von ihnen
kiimmern sich intensiv um die
Wettkampfschwimmer, die an-
deren sind fiir den Breitensport-
bereich zustindig. Neben den

Kooperationen mit Gottinger
Grundschulen hat sich die Zu-
sammenarbeit mit dem Sportta-
lente-Programm  des  Felix-
Klein-Gymnasiums ~ fir  Lei-
stungsschwimmer als sehr viel-
versprechend erwiesen.

Mit 14 Jahren Betreuerin

Bei der in Giefien geborenen
und in der Nihe von Stuttgart
aufgewachsenen Anna-Christine
Schmidt dreht sich fast alles ums
Schwimmen, seit sie als 13-Jahri-
ge von der Leichtathletik ins
nasse Element gewechselt ist. Als

Aktive hat sie an Landesmei-
sterschaften  teilgenommen
und es bis in die Oberliga
Baden-Wiirttemberg ge-
schafft. ~ Doch  ihr
Hauptaugenmerk rich-
tete sich schon sehr
frith auf die Arbeit als
Trainerin. »2Man
muss sich entschei-
den, ob man eine
Karriere als Aktiver
anstrebt oder seinen
Schwerpunkt in der
Trainingsarbeit
sieht“, hat Schmidt
gelernt, die bereits als
Vierzehnjihrige eine
Kindergruppe  be-
treut hat.

Nach  Géttingen
kam sie 1998, um an
der Georgia Augusta
Sport, Italienisch und
Deutsch auf Lehramt
zu studieren. Ein Studienjahr ab-
solvierte sie im italienischen Ur-
bino und bestand 2004 ihr
Staatsexamen mit Bestnote. Thre
Examensarbeit zum Thema ,Die

Bedeutung der Kinder- und Ju-

gendsportschulen fiir den Hoch-
leistungssport  Schwimmen in
der ehemaligen DDR“ wurde als
beste Abschlussarbeit des Jahr-
gangs pramiert.

Zurzeit schreibt Schmidt, die
auch Beitrige fir Schwimm-
Lehr- und Handbiicher verfasst
hat, am Sportinstitut der Univer-
sitit Gottingen ihre Doktorar-
beit zum Thema , Talentbeglei-
tung im Schwimmen®. ,Ich wiir-
de nach der Promotion gerne an
der Uni bleiben — ob das klappt,
ist allerdings fraglich. Auf jeden
Fall mochte ich im Schwimmbe-
reich titig sein“, formuliert sie
ihre Berufsperspektive.

Effektiver als Vorginger

Die Fihigkeiten, Erfahrungen
und Erfolge der A-Lizenzinha-
berin macht sich nicht nur der
niedersichsische Verband zunut-
ze, der sie als Landeslehrwartin
engagiert hat, sondern auch der
Deutsche Schwimmverband
(DSV) mit der Berufung zur
Vorsitzenden des Ausschusses
Ausbildung. ,,Bislang wurde die-
ses Ehrenamt aus dem DSV-Pri-
sidium besetzt — oft mit Leuten,
die keine Ahnung von prakt-
scher Trainingsarbeit hatten. Ich
bin die erste, die aus dem Trai-
ningsbereich kommt“, betont
Schmidt und ist tiberzeugt, effek-
tiver zu sein als thre Vorginger.

Eine  Funktionirs-Karriere
strebt sie allerdings nicht an.
ylch mochte gerne in der Praxis
bleiben. Prisidiumsarbeit ist
nicht so mein Ding®, stellt die
Wasporanerin klar. ,,Als Traine-
rin zu arbeiten, ist fiir mich un-
heimlich spannend. Da passiert
richtig was.” Foto: Hinzmann



